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1. Zakladni udaje o sSkole

Matefska a Zakladni $kola Ostopovice je $kola s pravni subjektivitou. Skola
pracuje podle SVP pro zakladni vzdélavani Skola pro Zivot — tvofiva $kola pro
radost.

Nasi zakladni Skolu navstévuje 112 zakd. V nasi zakladni Skole pusobi 11
pedagogl. Ve Skole pracuji tfi vychovatelky Skolni druziny. Na Skole puUsobi tfi
asistentky pedagoga. Se Skolou spolupracuje externi Skolni psycholog.

Zakladni Skola Ostopovice je zakladni Skolou s 1. stupném, nejedna se o
spadovou Skolu.

NaSe Skola ma kapacitu 114 zaku. Soucasti Skoly je matefska Skola s kapacitou
73 déti. Ke Skole nalezi Skolni jidelna, stara Skolni budova, ve které je materské
centrum a ZUS, $kolni dvir a zahrada. Vedle vlastni vyuky ve $kole probiha fada
krouzk(: PrFirodovédné - badatelsky, NabozZenstvi, OKD (divadelni), Kreativni
tvofeni, Modelovani (Keramicky krouzek), Sportovni hry, PocitaCovy krouzek,
Hajecek, Deskové hry, Zonglovani.

Skola porada mimoskolni aktivity nejen pro zaky ZS, ale i pro vefejnost (napf. 72
hodin, Den Zemé, Adventni jarmark, Zahradni slavnost na konci $kolniho roku).
V dobé& vyucCovani je zajiStén o prestavkach i ve Skolni jidelné pedagogicky
dohled, ranni pfichod zakl do skoly je monitorovan také dohledem v Satnach.

V ramci vyuky mohou zaci travit ¢as venku na Skolnim dvofe, terase, Skolni
zahrade.

2. Poradenské sluzby v oblasti prevence v ZS Ostopovice
Vedouci Skolniho poradenského pracovisté:

Mgr. et Mgr. Michaela Matéji¢kova — vychovny poradce, Skolni specialni pedagog
e-mail: matejickova@zsostopovice.cz

tel: 606 041 397
konzultaéni hodiny: dle pfedchozi domluvy

Skolni metodik prevence /dale SMP/:
Mgr. Gabriela Waldhansova

e-mail: waldhansova@zsostopovice.cz
Telefon: 773 938 064

Konzultacni hodiny: dle pfedchozi domluvy

Skolni psycholog: Mgr. David Vanék (externi)
email: davanek@centrum.cz



3. Hlavni typy rizikového chovani zakul ve skolni praxi

- zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

- Sikana a extrémni projevy agrese, kyberSikana

- nevhodné chovani mezi Zaky nebo k vyucujicim

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

- rasismus a xenofobie

- zavislostni chovani (zavislost na vSech navykovych latkach, netolismus,
gambling, hazardni hrani)

- poruchy pfijmu potravy

- sebeposkozovani

- problémy a poruchy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte, domaci nasili

- delikventni chovani ve vztahu k materialnim hodnotam (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi...)

- krizové situace tykajici se zaku s PAS (poruchami autistického spektra)

4. Cile MPP pro skolni rok 2022/2023

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné — patologickym
jevum a posilovani jejich sebedlvéry a sebeucty v procesu aktivnhiho odmitani vsech forem
agresivniho chovani, uzivani navykovych latek. Soustfedime se pfedevSim na posilovani
zdravych vztahl mezi zaky a podporujeme vnitfni motivaci zakd. Cilem Skoly je, aby zak byl
zodpovédny k sobé, ostatnim lidem a vSemu, co ho obklopuje. V hodinach pracujeme s
kartami ctnosti, od 3. ro¢niku je soucasti vyuky budovani vztahu a prevence Sikanovani s
projektem Dobronauti. Zakladnim principem je osvojovani kompetenci v oblasti zdravého
Zivotniho stylu.

Dlouhodobé cile:

Jsou v souladu se Skolni preventivni strategii a SVP Skoly:

- zdravy vyvoj osobnosti ditéte a vytvofeni pozitivni atmosféry ve Skole

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- spoluprace se Skolnim psychologem

- spoluprace s PCR, s hasigi

- spoluprace s odborniky na prevenci Sikany a kybersikany

- zabezpeceni co nejplynulejSiho pfestupu zakd na druhy stupen

Cile pro skolni rok 2022 /2023

Vyplyvaji ze zhodnoceni lofiského Skolniho roku, zaméfili jsme se na posilovani vazeb mezi
2aky, obcas jsme fesili vztahové problémy, nékdy opakujici se konflikty mezi Zaky. Je tedy
vhodné zaméfit se na praci se tfidami, budovat a posilovat Zadouci vztahy mezi zaky a ve
vSech roCnicich se zaméfit na nadmérné uzivani internetu (vice jak 3 hodiny denné) u
vytipovanych zaku. Tuto situaci vzdy bezodkladné projednat s rodici.

Vzhledem k tomu, Ze ve Skole pfibyva déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, je tfeba
podpofit toleranci a vzajemnou solidaritu mezi zaky.



Cile:

- sledovat klima ve tfidach

- vytipovavat rizikové jedince v kolektivech

- v€as diagnostikovat rizikové chovani

- minimalizovat pfipady zavislosti, zaskolactvi, Sikany a jinych forem rizikového chovani

- zapojit do systému cely pedagogicky sbor

- pravidelné podavat aktualni informace o situaci ve Skole pedagogickému sboru

- sledovat nova legislativni opatfeni a seznamovat s nimi ¢leny pedagogického sboru a
rodiCe

- informovat rodice o preventivnich aktivitach

5. Metody realizace MPP na ZS

1. Témata prevence ve vyuce dle SVP — predméty prvouka, CAS (viz Pfiloha 1)

2. Besedy a interaktivni programy zajisténé externimi organizacemi

a) Nabidka preventivnich aktivit OSPOD, PPP, Podané ruce a dalSich instituci vyucujicim

b) Zajisténi kazdorocné se opakujicich osvéd€enych aktivit (OSPOD: KyberSikana, Podané
ruce: Tfrida jako team, Bezpec€né uzivani chytrych telefonl, Bezpedi na internetu apod.)

3. Spoluprace se Skolnim psychologem a tfidnimi uciteli pfi budovani pfiznivého klimatu ve
tfidach a reSeni problému

4. Nabidka informaci na nasténce (2. podlazi), prostfednictvim letaku pro rodie a na
internetovych strankach skoly

5. Schranka duvéry ve 2. podlazi

6. Nabidka volnoCasovych aktivit ve Skole (rodi€e jsou informovani mailem a na
internetovych strankach skoly na zacatku Skolniho roku)

6. Ukoly a aktivity pro uditele

- pribézné sledovat situaci ve tfidach a samostatné fesit méné zavazné pripady rizikového
chovani

- seznamit se s MPP, s Krizovym planem Skoly a Programem proti Sikanovani

- zUuCastnit se s Zzaky objednanych preventivnich programa

- mésicné vypliovat tabulku Vykaznictvi rizikového chovani za svou tfidu

7. Aktivity pro rodice

- informacni letaky pro rodiCe zaku, letak o kybersikané (5. tfidy)

- nabidka konzultaci, informace na webu $koly a ve Skolnim zapisniku

- 8kolni akce oteviené rodi¢im (72 hodin, Den otevienych dvefi, Den Zemé, besedy pro
rodi¢e apod.)



8. Systém specifické primarni prevence v jednotlivych
roc¢nicich

roénik

obdobi

aktivita

zajistuje

zari - Gerven

Seznameni s prostory Skoly a tfidnimi
pravidly

Tfida jako team

72 hodin — uklid obce spojeny s praci
na zahradé

Prace Skolniho psychologa se tfidou

Tridni ugditel

Pgdané ruce
ZS

Sk.psycholog

TFidni pravidla
Bezpec&né uzivani chytrych telefonud
72 hodin — uklid obce spojeny s praci

Tridni ugditel
Pgdané ruce
ZS

2. zari - Cerven “
na zahradé
Prace Skolniho psychologa se tfidou Sk.psycholog
Hasik — prevence v oblasti poz.ochr. Hasidi
TFidni pravidla TFidni ucitel
Seznameni se schrankou divéry Metodik prev.
3 24 - Serven Bezpeéi na int_ernetu . Podané ruce
' 72 hodin — uklid obce spojeny s praci | ZS
na zahradé
Prace Skolniho psychologa se tfidou Sk.psycholog
TFidni pravidla TFidni ucitel
Schranka dlveéry, Linka bezpedi Metodik prev.
4 24 - Serven Kyberé.ikana _ . Podané ruce
: 72 hodin — uklid obce spojeny s praci | ZS
na zahradé
Prace Skolniho psychologa se tfidou Sk.psycholog
TFidni pravidla TFidni ucitel
Schranky duveéry, Linka bezpeci Metodik prev.
Kybersikana OSPOD
5. zari - Cerven Emoce a my Podané ruce

72 hodin — uklid obce spojeny s praci
na zahradé
Prace Skolniho psychologa se tfidou

ZS

Sk.psycholog

Casovy plan je flexibilni vzhledem k moznosti napf. zmény terminu, nemoci,
nabidky vhodnéjsiho programu v prabéhu roku atd. VSechny programy jsou
vybirany s ohledem na akreditaci MSMT.

9. Zaver

Minimalni

preventivni

program bude béhem

celého roku

vyhodnocovan. Pfedevsim se hodnoti:

- vybér terminu jednotlivych akci

- dostupnost objednavanych akci

- kvalita a pfimérenost akci véku zaku

- oblast fesenych rizikovych projevl chovani.

prubézné




Vyhodnocovani provadi Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé, pedagogové,
ktefi se zuCastnuji akci, a zaci, kterym jsou akce urceny.
V prib&hu $kolniho roku vyplfiuje SMP prehled o primarni specifické i nespecifické
prevence a o poctu a charakteru Setfenych pfipadl na www.preventivni-aktivity.cz.

Zapisy o jednani srodi€i jsou ukladany u tfidniho ucitele a je s nimi nakladano jako
s davérnymi materialy dle zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju a s obecnym
nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich udaju (GDPR).
Vypracovala: Mgr. Gabriela Waldhansova

Skolni metodik prevence

Schvalil: Mgr. Petr Juracek

feditel Skoly

Pedagogicky sbor byl s MPP pro Skolni rok 2022/2023 seznamen dne: 12. 9. 2022

Pfiloha 1: Témata primarni prevence v SVP

S jednotlivymi tématy se déti setkavaji pfedevsim v Ceském jazyce, prvouce a v pfedmétu
Clovék a jeho svét. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektové vyucovani ¢i dramatickou vychovu. Jednotliva témata vyucujici s zaky plni
v pribéhu Skolniho roku.
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Jje mu neprijemna



http://www.preventivni-aktivity.cz
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Priloha 2: Krizovy plan

Sikana
1

2.

Postup v krizovych situacich

Konfrontovat sva pozorovani (pfimé a nepfimé priznaky Sikany) s dalSimi
kolegy.

TFidni ucitel oznami své podezieni ostatnim pedagogim na pravidelné
pracovni poradé. Vychovatelka v druziné oznami své podezieni prisluSnému
tfidnimu uciteli a fediteli Skoly.

Mezi ¢tyfma oCima a bez zbyte&ného rozruchu vyslechnout informatory a
svédky — nalezeni vhodnych svédkul (sympatizuji s obéti, nejsou zavisli na
agresorech, nepfijimaji normy Sikanovani).

Az ted vyslechnout obét’ — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a dlvérnost
informaci.

Informovat rodice obéti — konzultovat vyskyt nepfimych znaku Sikany. Navazat
spolupraci.

. Vyslechnout agresory — mezi ¢tyfma oc€ima, znemoznit domluvu vypovédi

(soustfedit se na rozpory ve vypovédich, dovést k pfiznani, pfipadné empatii
S obéti a litosti).

. Individualné pozvat k jednani rodic¢e agresort — svolat vychovnou komisi a

potrestani agresoru. Rodi¢e pozvat mailovou nebo telefonickou formou. Pozvani
provést pouze obecné a nejmenovat v Zadném pfipadé obét ani pfipadné dalsi
agresory (napf.: Dostavte se prosim do $koly z divodu vyskytu konfliktnich
situace mezi zaky ve tfidé, do které je zapojen Vas syn/dcera.). Trvat na tom, Ze
podrobné informace budou rodi€i podany pfi osobni schiizce. Pokud rodice
odmitaji spolupracovat, zvazit oznameni na OSPOD a Policii CR.

Pozvat rodice obéti — rozebrat situaci, domluvit se na opatfenich. Rodi¢e pozvat
mailovou nebo telefonickou formou.

Rozeslat informaéni mail vSem rodi¢iim dané tridy. V mailu neuvadét jména
obéti ani agresorl. Popsat k ¢emu doslo, jak se situace feSila, jaka byla zvolena
opatfeni k zabranéni pokraCovani nevhodného chovani a jaka bude nasledna
prace se zaky ve tfidé. Znéni mailu konzultovat s feditelem Skoly.

10.Individualni prace s obéti.
11. Teprve nyni rozebere tridni ucitel situaci se tridou. Vysvétli nebezpecnost a

dusledky Sikany, oznami potrestani viniku. TFidni ucitel a pfipadné psycholog ¢i
metodik prevence nadale tfidu pozorné sleduji a pracuji s ni.

10



12.Individualni prace s agresory.
13.Pfedat informace o feSeni situace svym kolegim a fediteli Skoly.

DULEZITE:

Vsechny vypovédi (svédku, obéti, agresoru, rodicu obéti, rodi€l agresora) peclivé
zapisovat!

Zasadné Sikanu neresSit s celou tridou! — s tfidou pracovat az nakonec.

Zasadné odmitat konfrontaci obéti a agresorti! Odmitat i konfrontaci rodicu obéti a
rodi€u agresoruy. Je-li agresoru vice, zvat si je na vychovnou komisi jednotlivé.

Brat v Uvahu, Ze agresofi zdlvodriuji své chovani pfijatelnymi, nebo dokonce
uslechtilymi cili.

v

ResSeni emoéné vypjaté situace se zaky ¢i mezi zaky
Jedna se o situaci, ktera vybocCuje od bézného détského zlobeni a ve které dochazi k
vyraznému poruseni Skolniho fadu nebo excesu proti béznému mezilidskému fungovani.

1.

2.
3.

Pedagog provede zapis do Zapisniku zaka, ve kterém informuje rodice Zaka o
probéhlé situaci.

Provést zapis o probéhlé situaci.

Vzajemna konzultace situaci mezi tfidnim ucitelem a vychovatelem, pfipadné
feditelem Skoly. Zvazeni vychovného opatfeni.

Individualné pozvat k jednani rodiCe Zaka a oznamit jim pfipadné vychovné opatfeni.
Rodice pozvat mailovou nebo telefonickou formou. Pozvani provést pouze obecné
(napf.: Dostavte se prosim do Skoly z divodu nevhodného chovani Vaseho
syna/dcery o kterém jsme Vas pisemné informovali v deni¢ku Zaka dne...). Trvat na
tom, Ze podrobné informace budou rodi¢i podany pfi osobni schizce.

Individualni jednani s rodi€i zaka

1.

2.

Rodice k jednani pozvat mailovou ¢i telefonickou formou na vybrany termin.
Nabidnout moznost nalezeni oboustranné vhodného terminu.

Na rozhovor se dobfe pfipravit — doporucujeme pisemné, v bodech. Jasné si
formulovat hlavni cil a poselstvi, které chci rodi¢i sdélit. Ucitel je ten, ktery schizku
pfipravuje a fidi

Davejme najevo respekt a pozitivni ladéni vici rodi¢i od prvnich chvil setkani.
Soustred’me se na prvni minuty setkani, kdy se vytvafri prvni dojem a snazme
se rodi¢e za néco pochvalit (napf.: jsem rad, ze prichazite).

Sdélte vécné jadro rozhovoru. Popiste nevhodné chovani ditéte, vyvarujte se
hodnoceni ditéte. Dejte najevo, ze Vam zalezi na ditéti a cilem je navazat
spolupraci s rodi€éem a pomoci ditéti.

Domluva na konkrétnich resenich. Vhodné je stanovit prvni dva kroky na cesté
k dohodnutému cili.

Provedte zapis z jednani, dejte ho precist rodi€i a pozadejte ho o doplnéni a
podpis.
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7. Zavér setkani — struéné shrnuti pribéhu jednani a toho na ¢em jsme se
domluvili. Znovu ocenéni pfinosu druhé strany a podle situace domluva na
pristi setkani.

Pedagog svédkem nevhodného nebo rizikového chovani zakt mimo budovu Skoly
Je-li uCitel svédkem nevhodného nebo rizikového chovani zakl nasi Skoly mimo

budovu Skoly jedna na zakladé své vlastni odpovédnosti a obCanské povinnosti. Neni vSak
mozno kazensky trestat nevhodné chovani zaku, které se vyskytlo mimo budovu Skoly
(pokud se nejedna o skolni akci).

Konzumace, drzeni, distribuce zakazané latky (cigarety, alkohol, drogy)

1. zabranit v konzumaci

2. odebrat a ulozit zakazanou latku, predat fediteli Skoly

3. v pfipadé vazné intoxikace pfivolat zachranku

4. sepsat zaznam s vyjadfenim zaka (odkud vzal zakazanou latku). Zak zaznam
podepiSe. Odmitne-li, uvést to do zaznamu.

5. odmita-li Zak se pfiznat, pak se po konzultaci s feditelem Skoly pfistupuje k testovani
na pfitomnost alkoholu (pfipadné marihuany) v téle.

6. informovat zakonné zastupce, aby si Zaka vyzvedli. Nejsou-li rodi¢e dostupni,
vyrozumét OSPOD a vyckat jeho pokynu.

7. Predat informace svym koleglim a fediteli Skoly.

8. pfi opakované konzumaci informovat OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

9. informovat Policii CR, pokud zjistime, kde Zak zakazanou latku koupil nebo ziskal

POZOR: vyroba, drzeni (vétSiho mnozstvi, nez je malé — a to nikdo z nas neodhadne) a
distribuce omamnych latek je trestny €in. Na tuto €innost se vztahuje oznamovaci
povinnost. Kdo takovyto trestny &in neptekazi (tzn. nenahlasi Policii CR), vystavuje se
trestnimu stihani.
Z toho plyne, Ze pfi zjisténi drzeni a distribuce omamnych latek Zakem se kromé vyse
zminéného postupu:
1. vzdy ohlasi pfripad OSPODu
2. vzdy ohlasi Policii CR
3. feSeni této situace spada do kompetence Policie CR, proto Zaka izolujeme od
ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z&ka v zadném
pfipadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kradez
1. Pofidit zaznam s vypovédi postizeného.
2. Vé&c predat obvodnimu oddéleni Policie CR nebo informovat rodie, Ze maji tuto
moznost.
3. Je-li znam vinik, informovat OSPOD a soucasné véc predat Policii.
4. Predat informace svym kolegim a fediteli Skoly

Vandalismus
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1.
2.
3.

Sepsat zaznam s vinikem.
Vymahat nahradu Skody na jeho zakonném zastupci.
Nedojde-li k dohodé o nahradé skody, vymahat nahradu soudni cestou.

4. Predat informace svym kolegim a fediteli Skoly

Zaskolactvi

1.

Zakonny zastupce ma povinnost omluvit do 3 pracovnich dnl absenci svého ditéte
tfidnimu uciteli (telefonicky nebo pisemné). Po navratu ditéte do Skoly ma zakonny
zastupce povinnost do tydne toto potvrdit pisemné do zakovské knizky.

V pripadé Casté nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky, bude
tfidni ucCitel po konzultaci s feditelem Skoly poZadovat jako soucast omluvenky
potvrzeni oSetfujiciho Iékare.

DalSi body jsou ukazkou moznosti dalSiho feSeni. VZdy budou nejprve konzultovany
s feditelem Skoly a pedagogickou radou.

. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucCovacich hodin feSi se zakonnym

zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru se zakonnym zastupcem (pozvanka
doporu¢enym dopisem, zapis z pohovoru)

. Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin zajisti tfidni ucitel, aby jménem feditele

Skoly byla svolana Skolni vychovna komise, které se dle zavaznosti a charakteru
nepfitomnosti Zaka ucastni: feditel nebo zastupce feditele Skoly, zakonny zastupce,
tfidni ucitel, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti (pozvanka doporué¢enym
dopisem, zapis z pohovoru)

V pfipadé, ze neomluvena nepfitomnost Zaka pfesahne 25 hodin, zajisti tfidni ucitel,
aby bylo jménem feditele Skoly bezodkladné zaslano oznameni o pokracujicim
zaskolactvi OSPODu.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, zajisti tfidni ucitel, aby
bylo jménem feditele Skoly v pofadi jiZ druhé hlaseni o zanedbani Skolni dochazky
podstoupeno Policii CR, kde bude pfipad feSen jako trestni oznameni pro podezfeni
spachani trestného &inu ohrozovani vychovy mladeze. Kopie hlaSeni o zanedbani
Skolni dochazky bude zaslana pfisluSnému okresnimu ufadu nebo povéfenému
obecnimu uradu.

Prabézné predavat informace svym koleglim a fediteli Skoly

Sexualni zneuzivani a tyrani

1. Jde o velmi citlivou zaleZitost — pfi podezfeni ucitel seznami s tim jen naprosto

2,

nezbytné osoby — tzn. feditele Skoly, pfipadné nejblizsi kolegy.

Citlivé komunikovat s ditétem — naslouchat, ujistit dité o jeho neviné, neklast
navodné otazky.

Vysvétlit ditéti dalSi postup — sdélit ditéti, Ze skuteCnost musite ohlasit.

Nechce-li dit&€, aby byli rodi¢e informovani (pachatel mize byt ¢len rodiny), rodice
neinformujeme.

Onhlasit zalezitost na Policii a OSPOD.
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6. Zustat s ditétem nadale v kontaktu — mnohdy jsme ta nejvhodnéjSi osoba, které dité
davéfuje a maze dité podporovat béhem vySetfovani (doprovod k lékafi, k socialnimu
pracovnikovi,...).

7. Predat informace svym koleglim a fediteli Skoly.

Policie ve Skole
Policista muze bez ohlaseni vstoupit do vSech vefejnych prostor. Kazdy ob&an je
povinen policii pomahat.

P¥itomnost Policie CR na pudé $koly nahlasi fediteli $koly bud’ samotny policista

nebo ten, za kym policista do Skoly jde.
U Zakd mladSich 15 let musi byt u rozhovoru s policii vZdy tfeti osoba (povinnost

zajistit pfitomnost tieti osoby vyplyva policii ne Skole). U&itel se ma povinnost
informovat, jestli policie tuto tfeti osobu zajisti.

Skola je povinna zajistit po celou dobu pfitomnosti zaka ve $kole dohled.

Povinnost vyrozumét rodice, je$té nez se zaéne néco dit ma policie. Skola se musi
zeptat policie, jestli ma ona informovat rodiCe a co jim ma pfipadné sdélit.

Skola neméa pravomoc zdrzet celou akci do té doby, nez pfijdou rodice.

Pokud si policie odvazi dité ze Skoly, tak Skola musi védét, kam dité policie veze a

kam dité vrati (jestli zpatky do Skoly nebo pfimo domua).

Ohlasovaci povinnost vyplyvajici ze zakont CR

Policii — nutno nahlasit trestné Ciny:

loupeze, kradeze

pohlavniho zneuzivani a tyrani (i psychické)

drogové trestné ciny

v krajnim pFipadé i zaskolactvi (trestny €in Ohrozovani vychovy mladeze)

OSPOD Organ socialné pravni ochrany — nutno nahlasit, pokud se déti dopoustéji
nemravného a zahal€ivého zpusobu zivota nebo pokud rodi¢e ohrozuji vychovu mladeze:
zaskolactvi

uzivatelé navykovych latek

kradez

Sikana, nasili na Skole

zanedbavani ditéte a tyrani (i psychické)
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Priloha 3: Prehled kontaktu

Stredisko vychovné péce
Stredisko vychovné péce (SVP) Brno, Veslaiska 252 www.svpbrno.cz

Stredisko vychovné péée (SVP) Brno, Kamenomlynska 2 (DDU Hlinky 140)
www.svp-ddu-brno.cz

Strfedisko vychovné péce pro déti a mladez HELP ME Brno, Boreticka 2
https://www.svphelpme.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna

Poradenské centrum pro drogove a jiné zavislosti, Brno, Sladkova 45, www.pppbrno.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno

HybeSova 15, PhDr. Vondrakova zdenka.vondrakova@pppbrno.cz

SPONDEA pfi CCK Brno, o.p.s. Krizové centrum pro déti a mladez Intervenéni centrum pro
osoby ohrozené nasilim http://www.spondea.cz

Linka bezpecCi 116 111 zdarma pro déti, mladez a studujici do 26 let
Psycholog Mgr. David Vanék (externi Skolni psycholog) davanek@centrum.cz
OSPOD Slapanice, Brno, Opusténa 9/2, Socialni odbor

Markéta Mriiova mrnova@slapanice.cz
Podané ruce, o.p.s., Brno, Hilleho 1842/5 prevence zavislosti, preventivni programy pro déti

a mladez www.podaneruce.cz

Priloha 4: Platna legislativa

Prehled zakladni legislativy:

Umluva o pravech ditéte vyhlaseno ve Sbirce zakonu €. 104/1991
Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je dano clankem 10 ustavniho
zakona €. 1/1993 Sb. Ustavy CR

Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhlasené na
nasem uzemi, obecné zavazné maji pfednost pfed zakonem

Postaveni a ochrana ditéte upravuje i ustavni zakon €. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prava
a svobod, ktera je soudasti ustavniho pofadku CR.

Skolsky zakon 561/2004, novela Skolského zakona a nékterych dalSich zakon
vyhlasena pod €. 82/2015 Sb.

Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se meéni vyhlaska €. 48/2005 Sb. — o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky ve znéni vyhlasky €.
454/2006 Sb.

15


http://www.svpbrno.cz/
http://www.svp-ddu-brno.cz/
https://www.svphelpme.cz
http://www.pppbrno.cz/
mailto:zdenka.vondrakova@pppbrno.cz
http://www.spondea.cz/
mailto:davanek@centrum.cz
http://www.podaneruce.cz

Novelizace navazujicich pravnich predpist (vyhlaska €. 72/2005 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve S8kolach a Skolskych poradenskych zafizenich — Vyhlaska
197/2016 Sb., s ucinnosti od 1. 9. 2016.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zaka nadanych — s ucinnosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvafeni rovnych podminek
a prilezitosti ve vzdélavani - nahrazuje vyhlasku €. 73/2005 Sb.

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pIinéni povinné
Skolni dochazky.

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce.

Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich.

Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

Zakon 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd (...)
§ 9 Studium k vykonu specializovanych ¢innosti

Novela zakona 359/1999 Sb., o socialni pravni ochrané déti, provedena zakonem
€. 401/2012 Sb.- o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné — pravni ochrané
déti.

Zakon 89/2012/ Sb. Obéansky zakonik — ,zakon o rodiné“

Novela zakona €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve Skolskych zafizenich, z roku 2012
(€.333/2012) Sb.

Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zmeéné nékterych dalSich zakon(, v platném znéni.

Zakon ¢&. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pfi zméné pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek (31. 7. 2017) plné nahrazuje zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k
ochrané prfed Skodami plUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a 0 zméné souvisejicich zakonda.

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (4u&innost od 1. ledna 2007).

Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a soudnictvi ve vécech
mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).
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Trestné Ciny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi

v

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

METODICKE POKYNY

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentu
ve Skole a skolskych zafizenich MSMT CR é&.j.: 21 291/2010-28 od. 1.11.2010 (pfilohy
upravované revidovane)

2015 — doplInéné o dalsi rizikové chovani — 7 pfiloh

1) Navykové latky — drogy (revize 2018)

2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Alkohol a déti Skolniho véku (revize 2018)

5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni Sikanovani

7) KyberSikana (revize 2018)

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) Vandalismus (revize 2018)

11) Z&skolactvi (revize 2018)

12) Kradeze

13) Tabak (revize 2018)

14) Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které pfichazi
z vnéjSiho i vnitiniho prostredi

15) Netolismus

) Sebeposkozovani

) Nova nabozenska hnuti

) Rizikové sexualni chovani

)

)

16
17
18
19) PrfisluSnost k subkulturam

20) Domaci nasili
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21) Hazardni hrani
22) Pravidla prevence vzniku problémovych zakl u déti s PAS

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizenich (Cj.: 21149/2016)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vysSetirovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR kvychové proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani Zzaki
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl a studenta ve
skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP)
v ramci feSeni rizikového chovani zaka MSMT — Cj.: 43301/2013 platnost/12/2013/

Priloha 5: Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Systém prace se Zaky, ktefi jsou ohrozeni Skolnim neuspéchem, zahrnuje nasledujici
souhrn opatfeni:

- spec. pedagogicka diagnostika, jeji vyhodnoceni, nastaveni Ostodohody (PO1), dale
pfipadné odeslani do PPP

- Casta a pravidelna spoluprace s rodi€i, domluveny systém domaci pfipravy, pfipadné
zkracené domaci ukoly

- individualni prace v hodiné (zohlednéni moznosti zaka), vyuziti nazornych a podpurnych
pomucek

- vyuziti asistentky pedagoga ve tfidé

- doucovani (pfip. individualni dou¢ovani dle aktualni potfeby zaka)

- spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém
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Pfiloha 6: Skolni program proti Sikanovani pro ZS Ostopovice

Skolni program proti $ikanovani je zaméfeny na prevenci a feSeni Sikany v nasi Skole.
Vychazi z metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich (s ucinnosti k 1. 9. 2017).

V pripadé Ze k Sikané na Skole dojde, jasné stanovuje postupy, kterymi se Skola bude Fidit.

Za realizaci programu zodpovida metodik prevence a feditel ZS Ostopovice. Aby véak $kola
Z4ky Gginné chranila pred S$ikanovanim, zapojuje vSechny pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté, ostatni pedagogické pracovniky, dle potfeby i nepedagogické
pracovniky skoly.

Na prevenci i feSeni Sikany a kyberSikany spolupracuje Skola s dalSimi odborniky.

Na realizaci programu se podileji i Zaci Skoly a jejich rodice.

Obsah

Pfimé varovné signaly Sikanovani 20
Nepfimé varovné signaly Sikanovani 20
Postupy pro vySetreni a reSeni poCatecCni Sikany 21
Nevhodné postupy 22
Napravna opatreni 23
PodpUlrna opatfeni pro praci s tfidnimi kolektivy 1.-3. stupné 23
Odpovédnost rodi¢u a komunikace Skoly s rodici 26
Pravni odpovédnost skoly 27
Spoluprace s odborniky 29
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Pfimé varovné signaly Sikanovani

- posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet; u€et napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani
apod.;

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepfatelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem;

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
- pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym ténem;
- skute€nost, Zze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikaziim spoluzaku;

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &inu &i k nuceni spolutcasti na
nich;

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét neoplaci;

- rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout;

- zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani

- 7zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pfi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;

- ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

- stava se uzavienym;

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorsuje;

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

- zaSpinény nebo poskozeny odév;

- stale postrada néjaké sveé véci;
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- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;
- zacCina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole;

- poranéni, ktera nedovede uspokojivé vysvétlit.

Postupy pro vySetreni a reSeni poCatecni Sikany

PTi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu.

-

. odhad zavaznosti a formy Sikany;
. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;

. halezeni vhodnych svédku;

A 0N

. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresorl a
svédkl a konfrontace obéti s agresory);

($)]

. ochrana obéti;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typu rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;
b) oznameni potrestani agresord;

9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

- Pfi feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nemél by tedy byt dusledky feSeni znevyhodnén. Je dullezité se samotnym zakem probrat,
co Skola mlize udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.
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- Po celou dobu feseni Skola zajistuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadfuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

- Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny, ktefi
se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je
potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch,
ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (miCici vétSina ¢i mensSina).

- Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany.

- V pfipadé potieby doporucit zakonnému zastupci peci ditéte v PPP, stfedisku vychovné
péce nebo jinych odbornikd.

Nevhodné postupy

- prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani
- odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,postavila se ji“
- nuceni zaku, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

- vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort zaku
zapojenych do Sikany spole¢né

- nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupu nebo nepfiméreného trestu

- emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)
- agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)
- pFili§ autoritativniho fe$eni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést
spiSe ke zhor$eni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani
- predjimani recidivy utoCnika

- feSeni i méné zavazneého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
utocnika)

- automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace)

- vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Napravna opatfeni
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Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatteni, z nichz néktera
prichazeji pfi Sikanovani v uvahu:

- vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly; podminéné
vylou€eni a vylouceni ze Skoly - nelze pouzit v pfipadé zaka, ktery pIni povinnou skolni
dochazku);

- realizace individualniho vychovného planu agresora;
- sniZzeni znamky z chovani;

- doporuceni rodi¢iim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
diagnostickém ustavu;

- podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k

zahajeni fizeni o nafizeni pfedbé&zného opatfeni i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

Podpulrna opatfeni pro praci s tfidnimi kolektivy 1.-3. stupné

Podpurna opatreni 1. stupné

a) prace se tfidou (pro TU):

* monitorovani situace ve tfidé — cilené pozorovani pfi bézné praci déti — skupinové aktivity,
spoluprace v ramci skupiny apod.

» zmapovani klimatu tfidy pomoci dostupnych dotaznik — ankety, dotazniky ke klimatu tfidy

* nastaveni jasnych pravidel — postupné zavadéni a cileny nacvik pravidel tfidy, prace se
Skolnim fadem

« individualni pfistup k ditéti - udélovani individualni zpétné vazby, dosazeni nahledu ditéte
na své chovani

* spoluprace s rodici ,problémového” ditéte

* pozitivni motivace — cilené v§imani si prosocialnich vzorcl chovani a jejich ocerfovani,
ocenovani ,normalniho® chovani

» tfidnické hodiny dle aktualni potfeby — feSeni aktualniho déni a vzniklych probléma, aktivni
naslouchani

« zaClenovani skupinovych aktivit do vyuky

b) opatfeni v ramci systému Skoly:
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» zavedeni mentoru pro zacinajici pedagogy

« navazani spoluprace s SPP (VP, SMP, SP, vedeni $koly) — pfedavani informaci, pfipadné
metodické vedeni TU

c) spoluprace s externimi organizacemi:

* vyuziti programu vSeobecné primarni prevence, které nabizi poradenska zafizeni vyuziti
nabidky volnoCasovych aktivit riznych organizaci na podporu koheze kolektivu — napf.
SVC, adaptacni programy

Podpurna opatreni 2. stupné

a) prace se tfidou (pro TU):
* viz prace se tfidou u PO 1. stupné, dale:

» cilené monitorovani aktualni situace ve tfidé a v§imani si negativnich vzorct chovani,
okamzité udélovani zpétné vazby détem o jejich chovani

« tfidnické hodiny v pravidelnych intervalech (event. zavést jako soucast rozvrhu) — cilem je
feSeni aktualniho déni, problému

 zvySeny zajem o déni ve tfidé a déti samotné — traveni vice Casu ve tfidé, podpora
motivace déti ke zméné

* prace se Skolnim fadem — vyuziti kazerfiskych opatfeni nizSiho stupné

» spoluprace s rodici vSech zaku tfidy — mimoradné tfidni schizky za ucasti vedeni Skoly s
cilem informovat rodiCe o aktualni situaci ve tfidé, chystanych opatfenich apod.

b) opatreni v ramci systému Skoly:

« intenzivni spoluprace s SPP (SMP, spec. pedagogem, $kolnim psychologem) — naslech,
depistaz, konzultace, metodické vedeni

« jednotny pfistup vSech pedagogu, ktefi do tfidy vstupuji (za podpory vedeni Skoly) —
spolecné stanoveny postup a zachovani jednotného pristupu predevsim k problémovému
chovani

« vstup vedeni Skoly do tfidy a zaujeti jasného stanoviska k problémovému chovani

» vyuziti alternativnich zplasobU pfi FeSeni konkrétnich problematickych situaci — vyuziti
vSech dostupnych zdroji v€etné nepedagogickych pracovniku Skoly

* zvySeny dohled o pfestavkach ve tfidé
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c) spoluprace s externimi organizacemi:

» metodické konzultace v poradenském

» depistaz odborného pracovnika poradenského zafizeni ve tfidé « spoluprace s
poradenskym zafizenim — vyuZiti programu selektivni primarni prevence, vyuZziti
standardizované sociometrie

« vyuziti skupiny pro ucitele v Poradenském centru
* spoluprace s PPP v ramci individualni péce o konkrétni dité

* spoluprace s odborniky z jinych resortd — psychiatrie, socialni prace, zdravotnictvi apod.

Podpiirna opatreni 3. stupné

a) opatfeni v ramci tfidy:

» vySetfovani situace ve tfidé dle stanovenych postupu v ramci krizového planu MPP
(vySetfovani Sikany, nestandardni projevy chovani)

* prace se Skolnim fadem — vyuziti kazeriskych opatreni vysSiho stupné

 vénovani maximalni pozornosti situaci ve tfidé — maximalni dohled, zajisténi bezpedi ¢
restrukturace tfidy — prefazeni zaka(u), rozpusténi €i rozdéleni tfidy, vyména TU

b) opatieni v ramci systému Skoly:

« cileny monitoring v ramci celé Skoly — vytvoreni systému monitorovani nevhodného
chovani

» zajisténi dohledu v rizikovych mistech Skoly (zapojeni i nepedagogickych pracovniku
Skoly)

c) spoluprace s externimi organizacemi:

* spoluprace s poradenskym zafizenim — vyuziti programu indikované primarni prevence —
zajisténi informovanych souhlast zakonnych zastupcu, navazani dlouhodobéjsi a asové

viv s

« spoluprace s OSPOD, Policii CR, Mé&stskou policii, SVP apod.

Odpoveédnost rodi¢l a komunikace Skoly s rodici
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(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci o
dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodi¢ovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaiji rodi¢e zpusobem a v mife 7
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. RodiCe maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud
se dité nestane svépravnym, maji rodi€e pravo usmérnovat sve dité vychovnymi
opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, v€etné omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného poradku. Rodice
pak maiji byt vSestranné pfikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpusob Zivota a
chovani v rodiné.

(2) Skola by méla hned na zagatku $kolniho roku informovat rodiée o programu proti
Sikanovani.

(3) Kdyz rodice prijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné a nedlvérivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu rodi¢l jako stiznost.
NezlehCuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni
atd. Je nutné rodicCe v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat.
Je potieba se umét doptat na dulezité informace. Podezfeni nebo tvrzeni rodicu, Ze je jejich
dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba ucinné a bezpecné situaci prosetfit.

(4) Skola nezve rodi¢e protagonistt Sikany do $koly, kdyz jesté Sikana neni
vySetfena. V praxi se vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice
udajnych obéti a udajnych agresoru, podezrelé zaky, nékteré pedagogy a vySetiu;ji situaci
se vSemi najednou, pfipadné pofizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodic¢i obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit
b&hem jednoho nebo dvou dndl, obvykle prob&hne az po jejim vysetfeni. Ukolem je rodice
informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je
uzite€né pfipravit rodiCe obéti i na tfidni schlizku, kde bude podana informace o feSeni
Sikany.

(6) Vaznou chybou je neinformovani rodi€l o reseni Sikany. Chybou je taktéz

nepfipravena tfidni schizka a opakované feseni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci
destruktivnich procesu a negativnich emoci.

(7) Ve vSech pripadech je potieba informovat rodice, ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji
reSila. U pocatecni Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schizce, u
pokrocilé Sikany je na misté svolat schlizku mimoradnou. Vzdy je dllezité, aby byl na
schuzce pfitomny Skolou povéfeny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(pfipadné i externi odbornik).

(8) Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou
naro¢né. UrCeny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni
vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.

Zakonni zastupci zakl by si méli vSimat predevsim téchto moznych
signall Sikanovani:

- za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi;
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- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

- dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

- nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozZno pozorovat i strach;

- ztrata chuti k jidlu;

- dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
odvoz autem;

- dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

- usina s plaem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!";

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

- dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

- zminky o mozné sebevrazdé;

- odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

- dité zada o penize, pfitemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

- dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vuci rodicum;

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma; své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

- dité se vyhyba dochazce do Skoly;

- dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Pravni odpovédnost Skoly

(1) Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjSich predpisu, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajisStovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, zakd a studentt v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucCasne vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
Skolnich zafizeni zfizenych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za Skodu zplsobenou zakim v dobé
vykonavani pfechodného dohledu, tj. pfi vyu€ovani a v pfimé souvislosti s nim.

(3) Reditel 8koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

(4) Skola ma ohlagovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasledujicich pfipadech:
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- Dojde-li k Sikané v pribé&hu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl uto€nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

- Skola ohla$uje organu socialn&-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje
svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo
nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muze byt
pri€inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona €. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpis); v pfipadé Sikany se jedna o
v8echny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale
pfipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi
zavazné a nasvedcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoz jeho
pfirozené prostifedi nedokaze dostateCnym zplsobem naplfhovat své funkce pfi zajistovani
pfiméfené ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

- OSPOD vstupuje do feSeni téch pfipadl agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz jsou
tyto projevy pouze sekundarnim didsledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny
a v nichz je tfeba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu
prostfednictvim nastroji socialni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni
situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované intervence.

- DalSim vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho
rodiny jsou pfipadové konference, tj. pfipadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho
rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra
feseni jejich situace a které vychazi z principu partnerstvi a spoluprace, jakoz i z principu
davérnosti, diskrétnosti a bezpe&ného prostoru pro vzajemné sdileni informaci. Pfipadova
konference je nastrojem pfipadové prace (tzv. case managementu), coz determinuje
pravidla, ktera je tfeba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu zu€astnénych osob je
pIné v kompetenci socialniho pracovnika, ktery bude vychazet z predmétu pfipadové
konference. Zastupce Skoly mize byt na pfipadovou konferenci pfizvan, pokud on sam jako
12 fyzicka osoba, s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti ditéte, &i Skola jako
instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu pfispét k feSeni situace ditéte a
jeho rodiny. Pokud je zastupce Skoly na konferenci u€asten, pak je ze zdkona vazan
zachovavanim mi€enlivosti (dle § 57 odst. 2 zakona o socialné-pravni ochrané déti).
Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do prostoru
Skoly. Pokud jednim z vystupt pfipadové konference bude pfijeti konkrétniho opatfeniho za
ucelem upravy podminek ve Skolnim prostfedi, je tfeba postupovat v souladu se Skolskym
zakonem. Neni pfitom nezbytné na pudé Skoly sdélovat, Ze konkrétni opatfeni je pfijimano
jako jeden z vystupl pfipadové konference, a to z divodu ochrany ditéte pred pfipadnou
stigmatizaci. Je tfeba zduraznit, Ze nastroj pfipadovych konferenci neni vyluénym nastrojem
OSPOD pfi poskytovani socialné-pravni ochrany déti, ale muze byt vyuzit i Skolou bez
nutnosti ucasti OSPOD jako nastroj pfipadové prace pfi feSeni situace ve tfidé ¢i Skole, v
niz je tfeba uskutecnit setkani vice osob a koordinovat jejich dalSi postupy.

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skuteCnost oznami feditel Skoly nebo jina povéfena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idealnim pfipadé pfimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na
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nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni.
Oznameni muze podat také zakonny zastupce ditéte.

Spoluprace s odborniky

Nenech to byt (NNTB) https://www.nntb.cz/

“‘Nenech to byt” je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vyluCovani z
kolektivu na kolach po celé CR. S podporou Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
prinasime efektivni zplsob odhalovani téchto problému jesté v jejich zarodku. To vSe za
spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou bezpeci, ktera aktualné
fesi veSkerou administraci, schvalovani Skol, technickou podporu a obecnou komunikaci.

ZS Ostopovice je v tomto internetovém systému registrovana. Skola informuije rodice o
moznosti vyuZzit tento systém prostfednictvim odkazu na skolnim
webu. Zaci jsou informovani tfidnimi ugiteli pfimo ve vyuce a na nasténce ve $kole. Mohou
si také stahnout aplikaci do svych mobilnich telefond.

Doporucéeny postup reseni pro skolu ,,Nenech to byt“ (NNTB)

Upozornéni na rizikové chovani vic&i spoluzakovi pfijde na adresu ur¢eného ¢lena Skolniho
poradenského pracovisté (SPP).

Ten projedné na schiizce celého SPP v nejbliz§im terminu a bude stanoveno opatfeni k
dal$imu postupu. Doporudujeme zanést do evidence SPP.

Mozné kroky postupu feSeni:
- Je tfeba vzdy informovat vedeni Skoly.

- Doporucujeme cilené citlivé zmapovani situace v odpovidajici tfidé. Podili se Skolni
metodik prevence, pfipadné Skolni psycholog, tfidni ucitel. Lze ziskat informace i od jinych
pedagogu, ktefi ve tfidé uci, zda nezaznamenali signaly k potvrzeni upozornéni.

- Je vhodné provést zmapovani vztaht v tfidnim kolektivu, a jejich vyhodnoceni. Na zakladé
tohoto vyhodnoceni navrhujeme znovu zpracovat doporuceni dalSiho postupu prace s
tfidnim kolektivem, pfipadné s potvrzenym agresorem a obéti a jejich zakonnymi zastupci.

- SPP postupuje dle $kolou zpracovaného krizového planu pro feseni Sikany a
preventivniho programu skoly k Sikanovani.
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- Skola ma moznost vyuzit vnéjsi metodické &i odborné podpory pro nastaveni fe$eni ze
strany metodika prevence pfislusné PPP, pfip. dalSich odbornych instituci, které se
prevenci Sikany zabyvaji.

- Ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim Ize nastavit u€inna podpurna opatreni
(viz samostatny dokument).

Bacha v siti https://www.facebook.com/Bachavsiti/

Tento projekt je zaméfeny na rizika socialnich siti a bezpecnosti v kyberprostoru. Podili se
na ném kuratofi pro mladez OSPOD a manazer prevence kriminality.

Poskytuje preventivni pfednasky pro zaky 4. — 9. roCniku a také prednasky pro rodi¢e zaku.

ZS Ostopovice zajistuje preventivni pfednasku pro zaky 5. roéniku. Na této prednasce Z4ci
reflektuji shlédnuta videa. Dozvidaji se o prevenci, pomoci a trestné ¢innosti spojené

s kybersikanou. Pod vedenim odbornikd pracuji s facebookovym profilem. Na nasténce

v ZS visi nauéné plakaty k tomuto projektu.

ZS Ostopovice zve odborniky z tohoto projektu na preventivni prednasku pro rodice zaku.
Pfednaska se zamérfuje na socialni sité a aplikace, jejich dostupnost pro zaky. Dale na
zakladni bezpec€nost pfi pouzivani mobilniho telefonu. Seznamuje rodiCe s nastroji
rodicovské kontroly. Snazi se odpovédét na otazky: Jak své déti chranit? Co nedélat? Kde
hledat pomoc?

Podané ruce

Centrum prevence v Brné, které realizuje programy vSeobecné, selektivni a indikované
primarni prevence. Spolupracuje se Skolami v Jihomoravském kraji.

Skola organizuje ve spolupraci se spole¢nosti Podané ruce program Sikana, zaméfeny na
jeji prevenci. Program je urCeny pro kolektivy, kde se nevyskytly zarodky Sikany.
Prostfednictvim prozitku se Zaci uci rozpoznavat jednotlivé faze Sikany, motivy agresoru, a
jak se témto projevim branit. Program je uréen Zzakam 4. ro¢niku.

Vv s

selektivni primarni prevence, ktery se zaméfuje nejprve na diagnostiku tfidy a poté na
feSeni konkrétnich probléma.

Kontakty na dalSi odborniky v problematice Sikany a kybersikany

Portal E-Bezpeci, online poradna projektu E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Spolec€enstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz
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Sdruzeni Linka bezpecCi (116 111), www.linkabezpeci.cz
Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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